Cara de alerta sobre os males do alcoolismo para um meu amigo

Eu sou a tua amiga estou escrevendo essa carta para te dizer que eu Sidneia quero te ajudar-te com o teu problema


O alcoolismo é o excesso de álcool que provoca doenças no nosso organismo. Álcool pode trazer muitos problemas à tua família 


O alcoolismo não atinge unicamente as pessoas dependentes do álcool, mas tem também repercussões na família, no seu conjunto, nas relações profissionais e privadas, assim como na sociedade em geral.


Mas há, no entanto, soluções meios e pessoas que poderão ajudar os doentes alcoólicos e as suas famílias a sair dos seus problemas e reencontrar a esperança para todos. 


O processo de resolução deste problema é constituído por 3 etapas:

Informação sobre a doença alcoólica;

Conhecimento e compreensão do papel de cada um no seio da família com problemas ligados ao álcool;

Procura de ajuda por si próprio e restantes elementos envolvidos no sistema família


È por ser a tua amiga que eu estou te ajudando e sabendo que todos esses males e o problema que o álcool pode provocar que eu estou te dando um aconselho-te a dares um tempo para poderes procurares ajuda
